
MOZAMBICO

PROFILO PAESE
Maputo
capitale

32.513.805 
milioni 
popolazione

799.380 km² 
superficie

17,2 anni 
età media della 
popolazione
 
56,4/59 anni
aspettativa 
di vita (m/f)
 
4,74
numero medio 
figli per donna

185°
su 191 paesi
indice 
di sviluppo umano

127
ogni 100.000 
nati vivi
mortalità 
materna

70 
ogni 1.000 
nati vivi
mortalità 
bambini  
sotto i 5 anni

28 
ogni 1.000 
nati vivi 
mortalità 
neonatale

ISTANTANEA 
2023 

298 
risorse umane

41
strutture sanitarie 
supportate
 
6.276.166 € 
investiti nei progetti

NEL 2023
Nel nord del Mozambico, la situazione 
umanitaria del 2023 è stata segnata 
dal ritorno degli sfollati interni ai 
loro distretti di origine, incentivati 
dal miglioramento delle condizioni di 
sicurezza e dal desiderio di riunirsi con 
le famiglie. Tuttavia, molti rimpatriati, 
dopo anni di assenza e traumi, sono 
tornati in aree dove i servizi sociali di 
base non sono ancora del tutto 
ripristinati. Medici con l’Africa Cuamm 
ha continuato a fornire supporto 
umanitario, concentrandosi sulla 
salute mentale, le vittime di 
violenza di genere e la nutrizione, 
utilizzando cliniche mobili nella 
provincia di Cabo Delgado.

Nel febbraio e marzo 2023, il Ciclone 
tropicale Freddy ha colpito due volte il 
Mozambico, causando inondazioni che 
hanno interessato oltre 800.000 
persone e danneggiato infrastrutture 
essenziali come scuole e centri 
sanitari. Le inondazioni hanno anche 
aggravato l’epidemia di colera. 
Cuamm ha risposto mobilitando più di 
60 squadre nelle province di Cabo 
Delgado, Sofala, Zambezia e Tete, 
formate per gestire i casi di colera.

Nel 2023, Medici con l’Africa Cuamm 
ha proseguito i suoi interventi nella 
provincia di Sofala, supportando la 
neonatologia e la pediatria dell’Ospedale 

Centrale di Beira. L’obiettivo è stato 
garantire servizi di qualità, con la 
presenza  
di personale sanitario esperto che 
affiancasse continuamente il personale 
locale. Per migliorare l’accesso alle 
cure, è stato mantenuto un servizio di 
ambulanza gratuito e operativo h24, 
con circa 800 trasferimenti mensili dai 
centri di salute all’Ospedale Centrale di 
Beira.

Nel settore materno-infantile, Medici 
con l’Africa Cuamm ha continuato  
il programma di salute sessuale  
e riproduttiva per adolescenti  
nella Provincia di Tete, supportando 
l’Ospedale Provinciale di Tete e sei 
centri di salute nei distretti di Angonia 
e Mutarara. Questo intervento ha 
migliorato la qualità dell’assistenza 
clinica attraverso la formazione del 
personale e la riabilitazione delle 
infrastrutture.

Cuamm ha anche consolidato il suo 
impegno nelle malattie croniche  
non trasmissibili, proseguendo con 
interventi di lungo periodo nelle province 
di Zambezia e Sofala, con un’attenzione 
particolare ai pazienti pediatrici  
e al diabete di tipo 1.
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I RISULTATI RAGGIUNTI
SALUTE 
MATERNO 
INFANTILE

31.276 
visite prenatali 

129.417 
parti assistiti

35.299 
visite a bambini 
sotto i 5 anni

3.363
trasporti 
per emergenze 
ostetriche

MALATTIE 
INFETTIVE 300.649

adolescenti educati 
e sensibilizzati su Hiv/Aids

150.856
adolescenti testati 
per Hiv

870
adolescenti Hiv +

FORMAZIONE
CONTINUA 61

agenti 
comunitari

129
infermiere 
e ostetriche

74 
medici

50
laureati 
in medicina

MALATTIE 
CRONICHE 344

visite per diabete
110 
pazienti 
con diabete
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PROVINCIA DI 
CABO DELGADO
2 Ospedali di 
Montepuez, Pemba
3 centri di salute 
8 distretti
1.256.746 popolazione 
di riferimento

PROVINCIA  
DI ZAMBEZIA
3 Ospedali  
Ospedale Centrale  
di Quelimane, Ospedale 
rurale di Mocuba, 
Ospedale Generale  
di Quelimane
4 centri di salute
7 distretti
2.665.694 popolazione 
di riferimento

PROVINCIA 
DI SOFALA
3 Ospedali
Ospedale centrale  
di Beira, Ospedale  
di Nhamatanda, Buzi
1 università
Università Cattolica  
del Mozambico 
10 centri di salute
4 distretti
1.273.941 popolazione 
di riferimento
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PROVINCIA 
DI TETE
3 ospedali Ospedale 
Provinciale di Tete, 
Mutarara Hospital Rural, 
Hospital Rural de Ulongue
7 distretti
9 centri di salute
2.236.818 popolazione  
di riferimento

DOVE 
OPERIAMO

PROVINCIA  
DI MAPUTO
1 Ospedale  
Generale di Mavalane
3 centri di salute

Salute materno 
infantile e cure 
pediatriche 
Provincie di Sofala, 
Maputo e Zambezia
Diabete, ipertensione 
e cancro alla cervice 
Provincie di Maputo  
e Sofala. 
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