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Nel distretto di Iringa DC e nell’Ospedale 
di Tosamaganga è continuato 
l’intervento nell’area materno 
infantile, facilitando l’accesso  
ai servizi sanitari e il riferimento delle 
emergenze ostetriche, per garantire 
una maggiore copertura, equità  
e qualità dei servizi, supportando  
le strutture sanitarie periferiche  
con la formazione degli operatori 
sanitari e la supervisione e la fornitura 
di farmaci. 
A Zanzibar, nell’Ospedale di Kivunge 
e in 4 centri sanitari, si è avviato un 
progetto di formazione per il personale 
sanitario che lavora nelle maternità.  
È prevista inoltre la fornitura di 
equipaggiamento al fine di migliorare 
la qualità dei servizi materno infantili.
Nella città di Dar Es Salaam è stato 
implementato un primo progetto  
pilota di salute urbana, formando su 
tematiche di salute oltre 4.000 donne 
nel loro luogo di lavoro.
Cuamm lavora nelle Regioni di Dodoma, 
Iringa e Simiyu per combattere  
la malnutrizione acuta e cronica, 
supportando il programma nazionale 
attraverso interventi educativi che 
favoriscano l’allattamento esclusivo del 
neonato fino ai 6 mesi, lo svezzamento 
e la corretta alimentazione dei bambini. 
Mira anche a migliorare la qualità dei 
servizi offerti dalle Unità nutrizionali 
attraverso la formazione del personale 
sanitario, le supervisioni e la fornitura 
di supplementi nutrizionali necessari 
per il trattamento dei malnutriti.  

Le attività si completano con l’early 
child development con l’obiettivo  
di promuovere lo sviluppo fisico, 
cognitivo e socio-emotivo del bambino. 
Infine, sempre per migliorare lo stato 
nutrizionale di madri e bambini, gli 
interventi si integrano con componenti 
idriche ed agricole in collaborazione 
con altre ong.
Continua l’impegno nell’ambito  
della prevenzione e del trattamento 
dell’HIV. Nella Regione di Shinyanga  
si è sviluppato un intervento che si è 
focalizzato prevalentemente su 
adolescenti e giovani adulti in linea con 
il programma governativo. All’interno 
del progetto sono state realizzate  
delle ricerche operative con l’obiettivo 
di individuare le barriere all’accesso  
ai servizi da parte di giovani HIV positivi.
Particolare obiettivo del Cuamm è 
quello di rafforzare a livello nazionale 
l’impegno per la prevenzione, diagnosi 
e trattamento delle malattie croniche. 
Nel Distretto di Iringa DC e presso 
l’Ospedale di Tosamaganga è continuato 
il progetto integrato per la prevenzione 
e la cura del diabete e l’ipertensione, 
dove l’ospedale diventa riferimento 
distrettuale per la diagnosi e la cura dei 
pazienti cronici e le strutture periferiche 
supportano il trattamento ed il follow 
up. Nel corso dell’anno si sono avviate 
delle cliniche nelle strutture sanitarie 
periferiche con l’obiettivo di decentrare 
le cure dei pazienti favorendo l’accesso 
alle cure.
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90 
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strutture sanitarie 
supportate 
 
1.515.201 € 
investiti nei progetti
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REGIONE 
DI SHINYANGA
1 Ospedale regionale  
di Shinyanga
2 centri di salute
2 distretti
684.561 popolazione 
di riferimento 

REGIONE 
DI IRINGA E NJOMBE
4 Ospedali Tosamaganga, 
Kilolo District Hospital, 
Mafinga Town Council 
Hospital e Kibena
15 centri di salute
2 distretti
398.168 popolazione 
di riferimento 
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REGIONE 
DI DODOMA
4 Ospedali Dodoma 
Regional Referral 
Hospital, Chamwino 
district hospital, 
Kongwa district hospital 
e Bahi district hospital 
11 centri di salute 
3 distretti  
346.507 popolazione 
di riferimento 

REGIONE 
DI ZANZIBAR
1 Ospedale Kivunge 
4 centri di salute
3 distretti
14.360 popolazione  
di riferimento

REGIONE 
DI SIMIYU 
2 Ospedale Songambele, 
Bariadi
3 centri di salute
3 distretti
606.058 popolazione 
di riferimento

DOVE 
OPERIAMO

I RISULTATI RAGGIUNTI
SALUTE 
MATERNO 
INFANTILE

37.139
visite prenatali 

15.259
parti assistiti 

43.662
visite a bambini 
sotto i 5 anni

12.413
vaccinazioni

NUTRIZIONE 153
bambini trattati 
per malnutrizione 
acuta severa

MALATTIE 
INFETTIVE 1.652

pazienti trattati 
per malaria

1.219
pazienti trattati 
per tubercolosi

6.933
pazienti in terapia 
antiretrovirale

MALATTIE
CRONICHE 1.873

visite per diabete
4.298
visite per ipertensione

91
pazienti con 
cardiomiopatie

46
pazienti con 
ischemia cerebrale

FORMAZIONE
CONTINUA 51

infermiere
82
ostetriche

34
medici

33
altri
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